
500 mètres

La Pantoufle
Echelle : 1/20 000
Equidistance : 5 mètres

www.ffcorientation.fr

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE COURSE D�ORIENTATION

Courbes de niveau
Sens de la pente

Carte de base : GPS CAP Orientation / Carte CO Surface : 5.01 km²

Distribution : CDCO28 cdco.28sport@gmail.com

Numéro d’urgence : 15 ou 112

©2020 FFCO -
CAP Orientation

Carte de course d'orientation à VTT N° 2020-D28-25 Carte CAP N°497

Relevés et Dessin : F. Mareigner

Membre associé FFCO depuis 2005

La possession de cette carte n’implique pas un droit d’accès permanent.
Demande d'autorisation : ONF Maison forestière du pavillon
28410 Abondant
Toute reproduction ou adaptation sous
quelque forme et par quelque procédé que
ce soit, même partielle, est interdite.

Réalisation : SARL CAP Orientation 51500 SILLERY Tel : 03 26 08 54 71
contact@cap-orientation.com

01 47 97 11 91 - contact@ffcorientation.fr

LEGENDE
Route principale - Route
Chemin > ou = 1,5m cyclabilité Rapide
Sentier < 1,5m cyclabilité Rapide
Chemin > ou = 1,5m cyclabilité Moyenne
Sentier < 1,5m cyclabilité Moyenne
Chemin > ou = 1,5m cyclabilité Lente
Sentier < 1,5m cyclabilité Lente
Chemin > ou = 1,5m cyclabilité Difficile
Sentier < 1,5m cyclabilité Difficile
Jonction (visible ; peu visible)
Laie étroite non cyclable
Clôture infranchissable - Pont
Mur infranchissable - Objet particulier
Falaise (infranchissable ; franchissable
Rocher - Haie
Mare - Marais - Petit marais
Ruisseau intermittent - Trou d'eau
Construction

Maîtresse - Normale - Intermédiaire
Abrupt de terre - Levée de terre
Objet dangereux en travers
Zone pavée - Zone d'habitation
Terrain (découvert ; découvert encombré)
Terrain découvert encombré avec arbres dispersés
Forêt : Course facile - Course lente
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Parcours orientation
Circuit 4 10,3 km

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10

54
55
56
57

58
59
60
61
53
62

760 m

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10


